
运动俱乐部

授课教师介绍：

体育组包括陈老师、Edy教练和Roohan教练。他们拥有指导各类高水平团队赛及个

人赛的丰富经验。所有体育老师都希望能够通过运动帮助学生提升他们的生活技能、

日常纪律和团队协作能力，并发掘他们的运动潜能。

基本信息概述

年级 P4-S8

师资 柏朗思体育组老师

课程总数 每周1节课，第2学期共计17节课

授课语言 中文/英文

教学场地 红棉楼中庭/户外绿地

授课时间 周三，下午3:45—4:45

课程概述

报名要求： 喜欢运动的学生会从中受益。

互动和评估： 在课程的前几周，将通过学生们在一些体育项目上的表现力做出评估。然后，介绍他们进行体育比
赛，作为一个团队，理解战术和发展他们的技能，以实现获胜的结果。

探索和发展：

在课程中期，学生们会通过友谊赛提高他们的理解和战术意识，让他们学习如何获胜及改善团队协
作。

提升和展示：

在课程后期，学生可以打团队赛，希望能有机会安排校际间对赛。

家校互动：
希望家长们考虑到孩子的健康情况，大力支持孩子参加体育运动。如果孩子被选中参加校队比赛，
也请家长给予鼓励和支持。

其他： 需要学生准备的物品：1.水壶，2.舒适的运动鞋，3.运动服

体育部门将提供包括足球、篮球、乒乓球和其他团体比赛在内的各种体育项目的指导。随着学期的
进展，体育教师将教学生们作为团队去进行体育项目，以及对团队比赛的理解。


